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ABSTRAK

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan tujuan untuk mendeskripsikan perilaku hidup bersih dan sehat mahasiswa
Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Yogyakarta dan Universiti Putra Malaysia sebagai upaya untuk mencegah Covid-19.
Adapun jenis data yang digunakan adalah data kuantitatif Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survey.
Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Yogyakarta dan Universiti Putra
Malaysia. Penentuan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan proposional random samping dengan total 215 sampel
yang terdiri dari mahasiswa UNY sejumlah 116 mahasiswa dan UPM 99 Mahasiswa . Intrumen yang digunakan berupa
kuisioner. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif persentase.
Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa perilaku hidup bersih dan sehat mahasiswa Pendidikan Olahraga Universitas Negeri
Yogyakarta pada kriteria Sangat tinggi terdiri dari 15 mahasiswa (13%), tinggi terdiri dari 50 mahasiswa (43%), cukup terdiri dari
43 mahasiswa (37%), rendah terdiri dari 8 mahasiswa (7%), dan sangat rendah terdiri dari 0 mahasiswa (0%).  Sedangkan
mahasiswa Pendidikan Olahraga Universiti Putra Malaysia pada kriteria Sangat tinggi terdiri dari 24 mahasiswa (24%), tinggi
terdiri dari 38 mahasiswa (39%), cukup terdiri dari 33 mahasiswa (33%), rendah terdiri dari 4 mahasiswa (4%), dan sangat
rendah terdiri dari 0 mahasiswa (0%).
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