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ABSTRAK

 
Tujuan dari kegiatan PPM ini adalah Membudayakan aktivitas jasmani bagi anak usia
dini. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 21 Juni 2014 bertempat di Hutan Manding timur
Gedung Rektorat UNY. Kegiatan ini diikuti oleh empat (4) Taman Kanak-kanak di Wilayah
Kota Daerah Istimewa Yogyakarta. Sejumlah 48 anak dan 10 guru pendamping mengikuti
kegiatan ini. Adapun jumlah mahasiswa yang terlibat yaitu sejumlah 10 orang. Metode kegiatan
dalam program PPM ini yaitu dengan menyelenggarakan Festival Aktivitas Jasmani Anak Usia
Dini. Dalam festival ini dilombakan berbagai permainan aktivitas jasmani bagi siswa TK.
Terdapat 4 pos yang dilombakan, yang terdiri dari unsur koordinasi, kecepatan, kelincahan, dan
keseimbangan. Tiap pos dinilai oleh juri yang kompeten. Kegiatan PPM dapat berlangsung
dengan lancar dan sukses atas dukungan dan kerjasama yang baik dari tim pengabdi, fakultas,
universitas, mahasiswa yang terlibat, para guru, dan siswa TK serta orangtua/wali siswa TK.
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