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ABSTRAK

Tujuan dari kegiatan PPM ini adalah agar memberikan pemahaman dan pelaksanaan yang seragam/seimbang tentang
Baseball5 bagi pembina pembinaan prestasi baseball dan softball di lingkungan Daerah Istimewa Yogyakarta. Sehingga para
peserta diharapkan mampu mengembangkan permainan Baseball5 pada Pengkab/Kota masing-masing.

Sasaran pelaksanaan PPM ini adalah 32 pelatih/pengurus yang berasal dari empat Pengkab/Kota (masing-masing mengirimkan
8 orang) di bawah naungan PERBASASI di Daerah Istimewa Yogyakarta. Metode kegiatan yang dilaksanakan melalui ceramah,
diskusi, dan praktik, selama dua hari. Evaluasi pelaksanaan kegiatan menggunakan peninggatan rerata hasil pre-test dan post-
test dari para peserta untuk produk, serta lembar obsevasi untuk proses. Tes berisi materi tentang peraturan permainan,
membuat lapangan permainan, memimpin sebagai umpire, mencatat sebagai petugas meja, dan memainkan sebagai pemain
dan pelatih dalam permainan Baseball5.

Hasil kegiatan PPM adalah sebagai berikut: (1) hasil evaluasi proses adalah peserta PPM memperoleh kepuasaan, kesesuaian
dengan kebutuhan, peserta PPM bersemangat dan peserta paham tentang permainan Baseball5, (2) hasil evaluasi produk
adalah peningkatan rerata hasil post-test sebesar 84,65 dari pre-test sebesar 62,25. Maka dapat disimpulkan bahwa legiatan
PPM ini dapat membekali para pembina pembinaan prestasi baseball-softball tentang permainan Baseball5. Hasil akhir kegiatan
ini berupa pemahaman pelatih/pengurus dalam menyelenggarakan permainan Baseball5 di lingkungan Pengkab/Kota masing-
masing.
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