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ABSTRAK

Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari suatu proses pendidikan secara keseluruhan. Rugby merupakan permainan
invasi yang bisa diterapkan dalam proses pendidikan. Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk memberikan
pengetahuan tingkat dasar olahraga Rugby di DIY. Kegiatan PkM dilaksanakan satu hari yaitu hari Kamis, tanggal 6  Juli 2023.
Jumlah peserta keseluruhan berjumlah 31 orang, yang terdiri dari guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan PJOK yang
tergabung dalam Kelompok Kerja Guru (KKG) dan Musyawarah Guru Mata Pelajaran (MGMP) PJOK di D.I Yogyakarta. Adapun
kegiatan berjalan dengan lancar tanpa ada kendala yang berarti. Pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat ini menggunakan
metode workshop supaya partisipasi aktif dari peserta. Workshop dilaksanakan selama satu hari, yang meliputi teori di dalam
kelas dan praktik di luar kelas. Setiap peserta diberikan kesempatan untuk melakukan demonstrasi melatih model based practice
standart world Rugby. Hasil dari kegiatan yang diperoleh peserta aktif dan antusias mengikuti kegiatan serta memahami
permainan Rugby dan cara melatih yang baik. Data kualitatif menujukkan bahwa peserta kegiatan PkM menyatakan olahraga
Rugby adalah olahraga yang menyenangkan dan bisa dimainkan untuk semua kalangan, bentuk tubuh dan gender dimana
persepsi awal sebelum mengikuti kegiatan GIR memiliki persepsi Rugby adalah olahraga keras yang syarat dengan fisik.
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