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ABSTRAK

Tujuan yang diharapkan dapat dicapai dari penelitian ini adalah untuk dapat: (1) mewujudkan pembuatan model Permainan Ular-
Tangga Multi Lateral yang dapat digunakan sebagai sarana peningkatan kemampuan gerak yang sesuai dengan pertumbuhan
dan perkembangan siswa sekolah dasar; (2) meningkatkan kemampuan gerak siswa sekolah dasar melalui penggunaan model
Permainan Ular-Tangga Multi Lateral tersebut.
Pelaksanaan penelitian dengan menggunakan prosedur pelaksanaan Model R&D versi Borg dan Gall, yang terdiri atas 10
langkah, yaitu: (1) Studi pendahuluan (kaji pustaka dan survei awal), (2) Perencanaan penelitian, (3) Pengembangan produk
awal, (4)Uji lapanganterbatas, (5) Revisi hasil uji lapangan terbatas, (6) Uji lapangan lebih luas, (7) Revisi hasil uji lapangan lebih
luas, (8)Uji kelayakan,(9) Revisi hasil uji kelayakan, (10)Diseminasi dan sosialisasi produk akhir. Penelitian direncanakan multi
year selama 3 (tiga) tahap; pada tahap pertama ini dilakukan langkah 1-3, sampai dengan pengembangan produk awal.
Hasil penelitian ini berupa:(1) Lembaran permainan ular tangga; (2) Satu tabel paket aktivitas multi lateral anak berbasis POA
(Perlengkapan Olahraga Anak), tiga sesi;(3) Peraturan permainan ular tangga multi lateral; serta dilengkapi dengan(4) Paser
(dart), 1 (satu) buah, dengan nomor sasaran 1-2-3 untuk menentukan langkah; (5) Bidak catur, sejumlah 4 (empat) untuk
diperjalankan selama permainan berlangsung.
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