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ABSTRAK

Abstrak
Pencak silat merupakan salah satu olahraga yang diharapkan memberikan kontribusi medali pada multy-event Sea Games,
Asian Games, dan bahkan pada Olympiade. Tujuan kegiatan sosialisasi peraturan pertandingan Persekutuan Pencak Silat
Antarabangsa (Persilat) adalah upaya untuk meningkatkan prestasi pencak silat Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) dengan
cara: (1) meningkatkan pemahaman pelatih terhadap perubahan peraturan pertandingan berdasarkan keputusan Pesrsilat tahun
2022), (2) meningkatkan keterampilan pelatih dalam memanfaatkan Iptek, (3) meningkatan keterampilan pelatih dalam
menerapkan program latihan, dan (4) meningkatkan kualifikasi pelatih dalam menerapkan pelatihan secara berkualitas
berdasarkan Iptek. Metode kegiatan menggunakan ceramah, praktik, diskusi, dan tanya jawab. Kegiatan dilaksanakan pada
tanggal 21-23 September 2023 bertempat di gedung Graha Wanabhaktiyasa Kota Yogyakarta. Peserta kegiatan sebanyak 52
pelatih dari 40 peserta yang ditargetkan. Keterlaksanaan kegiatan sosialisasi ini tidak terlepas dari faktor pendukung dan
penghambat. Faktor yang mendukung adalah adanya kerjasama dengan Pengda IPSI DIY, PengKab/PengKot IPSI DIY, dan
UKM Pencak Silat. Adapun faktor penghambat kegiatan di antaranya: (1) peserta memiliki latar belakang pengetahuan yang
heterogen sehingga tingkat pemahaman terhadap materi yang disampaikan juga relatif berbeda, (2) waktu penyelenggaraan
relatif pendek sehingga tidak semua semua materi dapat diterima oleh peserta, dan (3) pendampingan setelah pelaksanaan
kegiatan hanya dilakukan melalui pemantauan dan laporan kegiatan pelatih pada saat mendampingi atlet.
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