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Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk untuk mensosialisaikan dan mengimplemntasikan latihan kondisi fisik dan olahraga
permainan terhadap obesitas. Selain itu untuk menambah referensi bagi khalayak untuk mencoba pola hidup sehat dengan
berolahraga.

Pengabdian masyarakat ini akan memberikan manfat yang sangat luas akan dampak dari obesitas dan hasil dari latihan kondisi
fisik dan olahraga permaianan yang akan berdampak pada obesitas. Pada umumnya obesitas menjadi masalah yang besar di
negara-negara berkembang dan negara maju, karena pola hidup dan pola komsumsi makanan yang kurang baik

Khalayak sasaran utama dari kegiatan PPM ini adalah para obesitas, pelatih kondisi fisik dan klayak umum.
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