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ABSTRAK

Tujuan kegiatan kegiatan pengabdian ini adalah untuk menambah pengetahuan instruktur senam aerobik metabolisme dan
kardiovascular serta mengetahui tingkat kebugaran jasmani instruktur senam aerobik di Yogyakarta. Khalayak sasaran dalam
kegiatan PPM ini adalah instruktur senam aerobik di Yogyakarta. Target peserta dalam kegiatan ini 20 instruktur senam aerobik
baik putra dan putri yang tersebar di seluruh Yogyakarta. Kegiatan PPM meliputi dua hal yaitu workshop dengan tema
“Sosialisasi Metabolisme dan Kardiovascular Instruktur Senam Aerobik di Yogyakarta“. Setelah workshop kegiatan dilanjutkan
dengan tes mengenai status kebugaran jasmani instruktur senam aerobik yaitu dengan cara mengukur tingkat kebugaran
masing-masing peserta.Kegiatan PPM terlaksana dengan baik dan berjalan dengan lancar sesuai target.
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