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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah pengembangan alat multi-stasiun rebounder sebagai panduan untuk instrumen pelatihan
berbasis sepakbola independen.

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan deskriptif kualitatif dengan data sekunder untuk berpikir prinsip dasar dengan diskusi
kelompok forum dengan pakar, pemegang pasak dan atlet sepakbola.

Hasil dari penelitian ini adalah prototipe alat multi-stasiun rebounder sebagai panduan untuk instrumen pelatihan berbasis
sepakbola independen.
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