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ABSTRACT

Teknik Analisis Data: Dengan membandingkan kelas eksperiment yang menggunakan metode circuit body weigt dan metode
convensional Kemudian kedua kelas dibandingkan antara kelas yang mendapat metode circuit body weigt dengan kelas dengan
metode konvensional direct instruction. Dengan tahapan: membuat distribusi frekuensi, menghitung skor rata-rata (mean) dari
masing-masing tes, menghitung Standar deviasi atau simpangan baku, menghitung varians dari masing-masing tes, mnguji
normalitas data dari setiap tes melalui uji Leliefors, uji homogenitas, uji T-test. Luaran: Jurnal Internasional Q3,  tambahan
Proceding Yisphess and cois. TKT Penelitian diperkirakan masuk pada tingkat 4.
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