
PELATIHAN IMPLEMENTASI KURIKULUM 2013 BAGI GURU PENDIDIKAN JASMANI SEKOLAH DASAR
DI KKG YOGYA BARAT

Oleh: Agus S Suryobroto, Ermawan Susanto, Eka Swasta Budayati

ABSTRAK

Tujuan yang ingin dicapai melalui pelatihan ini ialah untuk memberikan pembekalan pengetahuan dan keterampilan dalam
penyusunan pengembangan sarana dan prasarana pendidikan jasmani sebagai upaya meningkatkan kualitas pembelajaran
pendidikan jasmani. Metode kegiatan dengan dua pendekatan. Pertama, pendekatan teoritis yang terdiri dari pemaparan materi,
diskusi, dan tanya jawab. Kedua, pendekatan praktik terdiri dari penyusunan. RPP pelajaran pendidikan jasmani. Masing-masing
pendekatan di akhiri dengan evaluasi program pembelajaran. Materi yang disampaikan meliputi: penyampaian materi ceramah
model pembelajaran pendidikan jasmani, ruang lingkup penjas SD, dan pengembangan sarana prasarana penjas. Indikator
keberhasilan ditandai dengan (1) tingginya motivasi peserta dalam mengikuti kegiatan, (2) dimilikinya pengetahuan dan
keterampilan baru tentang pengembangan sarana prasarana pendidikan jasmani, dan (3) banyaknya jumlah peserta yang
mampu membuat RPP pembelajaran pendidikan jasmani. Program kegiatan pengabdian masyarakat ini dapat berjalan lancar
dengan diikuti 37 peserta guru pendidikan jasmani di Kecamatan Trucuk Kabupaten Klaten. Program PPM ini terlaksana hari
Sabtu, 2 November 2013. Lokasi Pengabdian di Kelompok Kerja Guru (KKG) Penjas sekolah dasar Kecamatan Trucuk. Total
lama pengabdian 22 jam, terdiri dari pelatihan selama 10 jam dan monitoring/tugas mandiri selama 12 jam. Berdasarkan hasil
pelatihan pengembangan sarana prasarana penjas yang terdiri dari pembuatan silabus dan RPP, diperoleh hasil sebagai berikut:
(1) terdapat 6 kelompok atau 30 orang peserta yang berhasil membuat RPP pembelajaran pendidikan jasmani, dan (2) terdapat
1 kelompok atau 7 orang peserta yang belum berhasil membuat RPP pembelajaran pendidikan jasmani
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