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ABSTRAK

Ketangguhan akademik dibutuhkan oleh mahasiswa untuk menghadapi tuntutan akademik yang semakin meningkat. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan kejenuhan akademik dengan ketangguhan akademik mahasiswa. Metode penelitian
yang digunakan ada korelasi untuk mengetahui hubungan antara kejenuhan akademik dan ketangguhan akademik mahasiswa.
Sampel penelitian sebanyak 100-200 mahasiswa dan data dikumpulkan menggunakan skala kejenuhan akademik dan
ketangguhan akademik. teknik pemilihan sampel menggunakan convenience sampling. Analisis data yang digunakan yaitu
product moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa semakin tinggi kejenuhan akademik individu, maka semakin rendah
ketangguhan akademik yang dimiliki. Sebaliknya, semakin tinggi ketangguhan akademik yang dimiliki individu, maka semakin
rendah kejenuhan akademik yang dialami.
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