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ABSTRAK

Pertandingan karate dibagi menjadi beberapa kelas, dimulai dari sabuk putih hingga hitam dengan tingkatan DAN, kadang baru
masuk yang penting berani kumite langsung diikutkan untuk pertandingan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui; 1)
seberapa tinggi tingkat pengetahuan anggota UKM karate Inkai UNY tentang peraturan pertandingan karate kelas kumite, 2)
Mengetahui Bagaimana sikap anggota UKM karate Inkai UNY terhadap peraturan pertandingan karate kelas kumite. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode dalam penelitian ini adalah survey dengan Instrumen penelitian yang
berupa tes pengetahuan dan angket. Populasi dalam penelitian ini adalah anggota ukm Inkai UNY yang berjumlah 50 orang.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 37 orang.. teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Teknik analisis
data menggunakan deskriptif kuantitatif dalam bentuk persentase.Hasil penelitian tentang pengetahuan anggota UKM karate
Inkai UNY terhadap peraturan pertandingan karate kelas kumite kategori rendah 10 atlet (27%), kategori sedang 7 atlet (18,9%),
kategori tinggi 11 atlet (29,7%), dan kategori sangat tinggi 9 atlet (24,3%). Sikap anggota UKM karate Inkai UNY terhadap
peraturan pertandingan karate kelas kumite.yaitu kategori sedang 1 atlet (2,7%), kategori baik 11 atlet (29,7%), dan kategori
sangat baik 25 atlet (67,6%).
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