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ABSTRAK

Tujuan kegiatan PPM ini antara lain: Mengembangan keterampilan guru untuk menanggulangi berbagai persoalan aktual yang
dihadapinya terkait dengan pembelajaran PJOK, Menumbuhkembangkan budaya meneliti di kalangan guru PJOK, Melakukan
perbaikan dan peningkatan layanan professional guru dalam menangani proses pembelajaran PJOK melalui PTK. Metode
kegiatan menggunakan dua pendekatan yaitu, pendekatan teoritis dan pratek yang terdiri dari pemaparan materi, diskusi, dan
tanya jawab. Masing-masing pendekatan di akhiri dengan evaluasi. Indikator keberhasilan ditandai dengan tingginya motivasi
peserta, dimilikinya pengetahuan dan keterampilan baru tentang PTK, dan proposal PTK. Tim pengabdi juga melakukan
pendampingan ke sekolah-sekolah untuk mengevaluasi pelaksanaan PTK. Kegiatan pelatihan dilaksanakan pada tanggal 3 s.d.
5 Juni 2016. Kedua pendekatan metode kegiatan akan diakhiri dengan evaluasi. Pendekatan teoretis menggunakan evalusi
quisioner dan pendekatan praktik dengan evaluasi proposal PTK. Total lama pengabdian 32 jam, terdiri dari pelatihan selama 22
jam dan pendampingan pelaksanaan PTK selama 10 jam. Model pelatihan ini membawa suasana inovatif dalam pembelajaran
penjas, dan berbasis dari permintaan masyarakat. Pada akhirnya dapat ditarik kesimpulan: (1) Terlaksananya pelatihan
penyusunan proposal PTK dan pelaksanaan PTK di masing-masing sekolah dasar yang terdiri dari 10 proposal PTK, (2)
Terlaksananya pelatihan penyusunan proposal PTK yang diikuti oleh 30 orang guru pendidikan jasmani Se-Kecamatan Dukun,
(3) Terimplementasinya pelaksanaan PTK di 10 sekolah dasar di Kecamatan Dukun dengan materi PTK terdiri dari tiga tema:
permainan, atletik, dan senam/ uji diri, (4) Terimplementasinya 10 laporan PTK yang masuk sebagai artikel hasil penelitian ke
dalam jurnal ilmiah keolahragaan (Jurnal ISSA, nasional tidak terakreditasi)., (5) Target keberhasilan tercapai, dari 80% (8
kelompok/25 orang) menjadi 90% (9 kelompok/ 27 orang).
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