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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan hubungan academic self awarenessdan self

awarenessdengan academic burnoutpada perkuliahan daring mahasiswa UNY. Penelitian ini didasarkan pada penelitian
sebelumnya tentang korelasi self regulation learning dan prokrastinasi akademik mahasiswa UNY, bahwa ada keterkaitan antara
kedua variabel tersebut. Metode penelitian yang akan digunakan dengan pendekatan kuantitatif deskriptif, sedangkan jenis
penelitiannya adalah penelitian korelasional. Teknik pengambilan data dengan menggunakan instrumen angket yang disebarkan
kepada mahasiswa UNY. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa UNY yang terdiri dari 7 fakultas, sedangkan
sampelnya akan dilakukan dengan metode random sampling. Hasil yang ingin dicapai adalah untuk menggambarkan keterkaitan
antara academic self awareness dan self regulation denganacademic burnoutpada perkuliahan daring mahasiswa UNY tahun
2021. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1)terdapat hubungan negatif dan signifikan academic self

awarenessdengan academic burn outmahasiswa UNY dengan nilaisignifikansi sebesar 0,000 dan nilai sebesar -0,75%, (2)
terdapathubungannegatif dan signifikan self regulationdan academic burn outpada mahasiswa UNY dengan nilai signifikansi
sebesar 0,000 dan nilai korelasi sebesar -5,19 dan (3)terdapat hubungan signifikan academic self awarenessdan self
regulationdengan academic burn outsecara bersama-sama dengan signifikansi sebesar 0,000 dan nilai korelasi sebesar 41,1%.
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