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ABSTRAK

Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (Research and Development). Metode penelitian dan pengembangan
adalah metode penelitian yang digunakan untuk menghasilkan produk tertentu, dan menguji keefektifan produk tersebut.
Dengan tahapan melakukan penelitian pendahuluan dan pengumpulan informasi, melakukan analisis produk yang akan
dikembangkan, mengembangkan produk awal, validasi ahli, revisi produk I, uji coba satu lawan satu. . Penelitian dan
pengembangan merupakan jenis penelitian yang berorientasi pada produk. Produk yang dihasilkan adalah musik pengiring
untukmengiringi paket senam tiga generasi. Tahap awal mengkaji hasil pengembangan modeldarimusik yang pernahdigunakan,
Tahap pengembangan penyusunan draf konsep musiktigagenerasipengembangan desain dan model musikdengan kaidah yang
ada, uji lapangan, analisis hasil uji lapangan. Tahap akhir penelitian penyempurnaan produk music pengiring. Dalam penilaian
pengembanganmusikpengiringdikelompokkan kedalam aspekjenismusik ketepatanbeat.
Dari hasil analisis saat validasi ahli, ujicoba lapangan dan uji efektivitas diperoleh kesimpulan bahwa pengembangan
Musikpengiringuntuk paket senam tiga generasi untuk ini dinyatakan layak (>87%) untuk digunakan. Dengan demikian produk ini
dapat digunakan dengan baik
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