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ABSTRAK

Cedera dapat terjadi pada anggota tubuh seperti tulang, otot, tendo ataupun
ligamen. Cedera yang terjadi akan mengganggu luas gerak sendi (ROM) dan
menimbulkan rasa nyeri. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh model
terapi terhadap gangguan ROM dan derajat nyeri. Metode penelitian
menggunakan penelitian Quasi eksperimen, dengan desain pretest dan posttest.
Sampel yang diambil dari populasi mahasiswa olahraga di Indonesia dan Malaysia
pada tahun 2022, dan diperoleh sejumlah sampel 60 orang dengan menggunakan
purposive sampling. Teknik analisis dalam penelitian ini menggunakan Uji
manova. Hasil uji data terdistribusi normal (sig > 0,05) dan homogen (sig > 0,05)
serta uji multivariat menunjukan perbedaan pengaruh antar kelompok dengan nilai
sig < 0,05. Simpulan: penelitian menunjukkan pemberian masase terapi, terapi
latihan dan masase terapi dengan terapi latihan dapat menigkatkan ROM dan
menurunkan derajat nyeri pada sendi lutut dan pergelangan kaki. Kombinasi
masase terapi dengan terapi latihan efektif untuk peningkatan ROM dan
penurunan derajat nyeri.
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