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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi prosil stress akademik yang adialami oleh mahasiswa Program Studi Pendidikan
Bahasa Inggris, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Yogyakarta. Penelitian survey ini dilakukan dengan menggunakan
kuesioner yang diadaptasi dari kuesioner stress akademik oleh Sinha et al. (2007). Sejumlah 304 responden yang merupakan
mahasiswa semester 6 ke atas di Prodi PBI FBS UNY. Analisis data utama yang digunakan dalam peneltiain ini adalah
Exploratory Factor Analysis, Confirmatory Faktoc Analysis, dan Latent Profile Analysis. Hasil analisis menunjukkan bahwa profil
stress akademik mahasiswa dapat digolongkan menjadi empat kelompok yakni mahasiswa yang mengalami stress akademik
dalam hal Sosial-Teori Pengajaran, mahasiswa yang mengalami stress akademik dalam hal Sosial-Praktik Pengajaran;
mahasiswa yang mengalami stress akademik yang tinggi dalam hal Afektif-Skill Bahasa Inggris; serta mahasiswa yang
mengalami stress akademik dalam hal Sosial-Teori kebahasaan.
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