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ABSTRAK

PPM ini bertujuan untuk membantu peningkatan pembelajaran gerak dasar atletik terutama Kid'Athletic pada semua guru penjas
se-Kecamatan Karang Bolong Kabupaten Kebumen.

Kegiatan PPM ini merupakan salah satu bentuk kegiatan berupa pelatihan dalam bentuk ceramah dan praktik dilapangan. yang
diikuti oleh para guru Sekolah Dasar yang berjumlah 30 orang. Adapun pelaksanaan kegiatan dimulai dari jam 08.00 sd 15.30
WIB dan di laksanakan di SD Negeri 1 Jati Jajar, Karang Bolong.

Hasil PPM ini menghasilkan draft buku pembelajaran KID’S Athletik di Sekolah Dasar dan merupakan salah satu buku pedoman
yang akan dipakai dalam pembelajaran penjas di Kabupaten Kebumen.
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