PENINGKATAN SCHOOL WELLBEING MELALUI STUDENT CITIZENSHIP BEHAVIOR
Oleh: Rahmania Utari, Wiwik Wijayanti, Udik Budi Wibowo, Meilina Bustari

ABSTRAK

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) bertujuan untuk memberikan pemahamana pada guru tentang konsep School
Wellbeing (SWB) dan Student Citizenship Behavior (SCB) serta memberikan keterampilan mengintegrasikan pembentukan SCB
dalam aktivitas pembelajaran dan program sekolah pada umumnya dengan juga memperhatikan dimensi-dimensi SWB.
Pelaksanaan PkM bertempat di SMK Muhammadiyah 2 Sleman, dalam bentuk workshop dan pendampingan. Kegiatan
Workshop diikuti oleh 30 guru SMK Muhammadiyah 2 Sleman. Workshop berjalan lancar selama 120 menit (2 jam), para peserta
antusias dan berpartisipasi aktif. Penggunaan lembar aktivitas dan refleksi terbukti cukup efektif membuat peserta mengikuti
workshop dengan aktif. Hasil N Gain Score % yang diperoleh adalah 69,167%, sehingga workshop ini terbukti cukup efektif. Dari
sisi peserta, terdapat 14 peserta yang N Gain Score-nya > 0,7 atau berkategori tinggi. Sementara N Gain Score yang mencapai
0,3-0,7 adalah 13 peserta atau berkategori sedang. Terdapat 3 peserta dengan nilai kategori rendah (N Gain score < 0,3). Dari
segi kepuasan 30,7% peserta sangat puas dan 69,3% peserta merasa puas.

Kegiatan ini perlu ditindaklanjuti dengan pengintegrasian konsep SWB dan SCB dalam Rencana Pelaksanaan Pembelajaran dan
program sekolah lainnya. Untuk itu, kebutuhan ini dapat dipecahkan dengan kegiatan lanjutan PkM di tahun-tahun berikutnya.
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