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ABSTRACT

Hasil penelitian menunjuk bahwa dalam kelompok sprinter dan non sprinter dan non-sprinter tidak terdapat perbedaan yang
bermakna terhadap peningkatan kadar β-endorfin,. Akan tetapi terdapat peningkatan bermakna persentase kadar β-endorfin
pada kelompok intensitas tinggi dibandingkan kelompok intensitas sedang dan rendah. Baik untuk kelompok sprinter maupun
non-sprinter. Waktu
istirahat 30 menit setelah LI belum cukup untuk mengembalikan kadar β-endorfin ketingkat awal.
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