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ABSTRAK

Pendidikan jasmani diyakini mampu memberikan manfaat dalam perkembangan aspek-aspek penting bagi siswa sekolah dasar.
Aspek tersebut diantaranya aspek fisik-motorik, kecerdasan, dan sosial emosional. Guna mencapai keberhasilan perkembangan
tersebut diperlukan metode-metode pembelajaan yang tepat, kurikulum yang sesuai dengan perkembangan tingkat usia, dan
menciptakan nilai-nilai yang terkandung dalam pendidikan jasmani. Secara filosofis ada tiga nilai utama dalam pendidikan
jasmani yaitu 1) obligation of truth (kebenaran yang pasti), 2) moral values (nilai-nilai moral), serta 3) desire of happines (nilai-
nilai kebahagiaan). Tulisan ini mencoba memaparkan akan pentingnya nilai-nilai kebahagiaan dalam pelaksanaan pendidikan
jasmani di sekolah dasar. Nilai kebahagiaan dapat terwujud melalui bentuk-bentuk permainan yang tersaji dalam pendidikan
jasmani. Nilai kebahagiaan ini hendaknya dipahami oleh guru pendidikan jasmani di sekolah dasar untuk mengetahui
keberadaan siswa didik secara holistik. 

Kata Kunci: pelatihan, karya tulis, penjas


