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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi penerapan peraturan dan rutinitas dalam pembelajaran Pendidikan
Jasmani. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi mengetahui penerapan peraturan dan rutinitas/prosedur dalam
Pendidikan Jasmani di Daerah Istimewa Yogyakarta
 
Desain/metodologi/pendekatan pada penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam benelitian ini
adalah guru Penjas di DIY yang mengajar di sekolah negeri tingkat SD, SMP dan SMA/SMK yang ada di Yogyakarta. Sample
yang digunakan adalah purposive sampling dan proporsional sampling. Teknik pengambilan ini karena mengambil hanya yang
mengajar disekolah negeri. Teknik proporsional dipilih karena peneliti hanya mengambil 12,5 % dari guru Penjas di setiap
jenjang pendidikan di wilayah DIY. Teknik dan instrumen pengumpulan data yaitu dengan menggunakan kuesioner (angket) 
berupa cetak dan kuisioner online dengan menggunakan google form,. Subjek penelitian sejumlah 233 dengan rincian untuk tiap
tingkatan, yaitu: SD : 185, SMP: 27, dan SMA/SMK: 21.
Berdasarkan hasi analisis data identifikasi penerapan peraturan (rules) dan rutinitas (routines) dalam pembelajaran pendidikan
jasmani di DIY secara keseluruhan cukup dengan nilai rata-rata (mean): 35.57 (64%). Identifikasi penerapan untuk faktor
peraturan (rules) bergategori cukup hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata (mean) 20.45 (54.1%)  dan faktor prosedur/rutinitas
(routines) juga bergategori baik nilai rata-rata (mean) 14.91 (54.1%) .
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