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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1)  kontribusi prestasi atlet unggulan, reguler, mandiri dalam memperoleh medali
pada PON XIX di Jawa Barat, (2) untuk mengetahui tingkat ketercapaiaan prestasi atlet PON DIY sesuai dengan target yang
diharapkan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif yang mendeskriptifkan tentang keterangan-keterangan data
yang didapat di lapangan berupa data tertulis hasil PON XIX dari masing-masing cabor. Instrumen penelitian dengan wawancara
dan dokumentasi. Populasi adalah atlet PON XIX KONI DIY tahun 2016. Teknik sampling adalah populasi sampling, yaitu
seluruh atlet yang mengikuti PON XIX di Jawa Barat berjumlah 323 orang. Hasil penelitian sebagai berikut: (1) Terdapat 78 %
atlet unggulan yang dapat menyumbangkan medali dengan kontribusi memperoleh medali: emas 42 %, perak 25 %, dan
perunggu 23 %. (2) Terdapat 43 % atlet reguler yang dapat menyumbangkan medali dengan kontribusi memperoleh medali:
emas 42 %, perak 50 %, dan perunggu 54 %. (3) Terdapat 7 % atlet mandiri yang dapat menyumbangkan medali, sisanya 93 %
belum dapat memberikan kontribusi medali dengan kontribusi memperoleh medali: emas 16 %, perak 25 %, dan perunggu 23 %.
(4) Tingkat ketercapaian prestasi atlet PON XIX DIY adalah 107 %. Ranking medali yang diperoleh sesuai dengan target ranking
10, artinya 100 % terpenuhi.
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