
Pelatihan Peningkatan Kemampuan Guru Bimbingan dan Konseling dalam Bimbingan Kelompok pada
MGBK Kabupaten Sleman

Oleh: Budi Astuti, Isti Yuni Purwanti, Muh Farozin, Ariyadi Warsito

ABSTRAK

Pelatihan ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan dalam layanan bimbingan kelompok guru bimbingan dan konseling.
Pelatihan bermanfaat dalam memberikan wawasan, pengalaman dan pendampingan kepada para guru bimbingan dan konseling
pada MGBK Kabupaten Sleman agar dapat meningkatkan kemampuan guru bimbingan dan konseling dalam layanan bimbingan
kelompok. Kegiatan ini dilaksanakan dengan metode ceramah, tanya jawab, pemberian tugas, diskusi, dan simulasi. Khalayak
sasaran dalam pelatihan ini adalah 30 guru BK SMP di Kabupaten Sleman. Materi pelatihan meliputi Konsep Bimbingan
Kelompok Berdasarkan Permendiknas No 111 Tahun 2014, Karakteristis siswa SMP, Penyusunan RPL Bimbingan Kelompok,
dan Teknik Bimbingan Kelompok. Hasil pelatihan menunjukkan bahwa terdapat peningkatan kemampuan dalam layanan
bimbingan kelompok pada guru bimbingan dan konseling SMP di Kabupaten Sleman. Peningkatan kemampuan guru bimbingan
dan konseling diketahui dari skor pre-test sebesar 31,7 (kategori sedang) dan skor post-test sebesar 38,7 (kategori tinggi).
Kenaikan skor pre-test dan post-test mencapai 7 point (14,46%). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pelatihan telah
mencapai hasil yang ditargetkan
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