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ABSTRAK

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk melihat lebih jauh mengenai faktor-faktor yang menjadi pemicu stress akademik mahasiswa Prodi
Pendidikan Bahasa Inggris, FBS, UNY. Penelitian ini pada dasarnya merupakan kelanjutan dari penelitian sebelumnya yang
mengungkap stress akademik yang dialami oleh mahasiswa di Prodi Pendidikan Bahasa Inggris, FBS, UNY. Pengumpulan data
dalam penelitian ini dilaksanakan melalui survey online. Data yang diperoleh melalui survey online ini selanjutnya dianalisis
dengan Confirmatory Factor Analysis untuk melihat factor apa saja yang muncul sebagai penyebab stress akademik mahasiswa
Prodi Pendidikan bahasa Inggris. Hasilnya menunjukkan bahwa terdapat enam factor yang melatarbelakangi stress akademik
mahasiswa Prodi Pendidikan Bahasa Inggris, antara lain tuntutan akademik, hubungan orang tua-anak, kejadian yang menekan
di masa remaja, tekanan dari hubungan sebaya, finansial, dan ekspektasi diri. Penelitian lanjutan yang lebih mendalam dengan
menggunakan pendekatan kualitif diharapkan mampu mengungkap factor lain yang melatarbelakangi stress mahasiswa.
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