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ABSTRAK

Pembelajaran PJOK telah berkembang pesat yang diikuti dengan penggunaan model-model pembelajaran yang lebih
menekankan pada pengembangan aspek siswa secara menyeluruh sesuai dengan tuntutan kurikulum 2013 saat ini. Oleh karena
itu, diperlukan kegiatan Program Pengabdian kepada Masyarakat (PPM) ini bertujuan untuk melakukan pelatihan dan
pendampingan pada para guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) dalam penggunaan model-model
pembelajaran PJOK yang sesuai dengan kurikulum 2013. Khalayak sasaran kegiatan ini adalah para guru PJOK Sekolah Dasar
di gugus 3 Kecamatan Cangkringan Kabupaten Sleman DIY. Kegiatan PPM ini dilakukan melalui Kegiatan pelatihan dan
pendampingan. Kegiatan pelatihan yang dilakukan pada hari Kamis, tanggal 5 April 2018 di Sekolah Dasar Negeri Cangkringan I
tentang model-model pembelajaran PJOK yang sesuai dengan kurikulum 2013 telah berjalan dengan baik dengan jumlah
peserta 22 orang. Kegiatan pendampingan dilakukan antara tanggal 9 – 24 April 2018 dengan tempat di Sekolah Dasar masing-
masing guru dengan cara berdiskusi langsung dengan para guru tentang pelaksanaan beberapa model pembelajaran PJOK di
Sekolahnya. Hal ini berarti bahwa kegiatan PPM berupa pelatihan dan pendampingan yang dilakukan kepada para guru
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Sekolah Dasar di Kecamatan Cangkringan Sleman di SD N Cangkringan I telah
berjalan dengan baik. Para peserta dalam hal ini para guru PJOK sekolah dasar mendapatkan pengetahuan dan keterampilan
tentang model-model pembelajaran PJOK yang sesuaikan dengan kurikulum 2013 sehingga dapat mengimplemtasikannya di
sekolah masing-masing.
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